
 

Cykellunch vecka 30 2020 

Måndag 20 Juli : 

Tisdag 21 Juli: 

Onsdag 22 Juli : 

Torsdag 23 Juli: 

Fredag 24 Juli : 

 

Lördag & Söndag: 

 

Observera att ändringar pga felleveranser mm kan förekomma! 

Veckans veg 135:-  

Mån-Tis: Portabellosvamp med betor, timjan, getost, kål & örtkräm. 

Ons-Fre: Grekisk sallad med lufttorkad skinka & örtkräm. 

Lör-Tis: : Pastasallad med pesto, vitlökskräm, parmesan & serranoskinka. 

Veckans  sallad 129:-  

Mån - Tis: Asiatisk glasnudelsallad med kyckling, chilimajonnäs & sesamfrön. 

Ons-Fre: Broccoli med potatis, bönor, hummus & rostade kikärtor. 

Lör-Tis: : Soja & sesamstekt spetskål med champinjoner, pumpafrön,  

bakad lök & chilimajo.   


