
Måndag              Biff med bambuskott, champinjoner, paprika & jasminris     
                          
Tisdag                Vitvinspocherad skrubbafilé(flundra) med vitvinssås,
                           grön sparris, spenat & duchessepotatis
                   
Ons                    Pannbiff med stekt lök, gräddsås, rårörda lingon
                          & kokt potatis

Tors                    Örtstekt kycklingfilé med potatismos, rödvinssås, bacon
                           & champinjoner

Fredag                Rigatoni med skogssvamp, rökt fläsksida, semitorkad
                           körsbärstomat, babyspenat & parmesanost

Skidåkarlunch v 6

Veckans vegetariska

Mån-Ons:      Morotsbiff med getostcreme, honungsrostade rödbetor,
                      örtsallad, rostade valnötter & rostad potatis

Tor-Sön:        Ugnsbakad rotselleri och betor med svartkål, hasselnötter     
                       & Västerbottenpesto        
                       

Skidåkarlunch:

Helgtips Lördag & Söndag:
Grillad kotlettracks med rödvinssås, bearnaisesås, friterad
potatis & tomatsallad 
                            


