
Skidåkarlunch v 17 & 18

Veckans vegetariska

Mån-Ons:       Poké Bowl med sojabönor, mango, avokado, 
                       soyamarinerad shiitake, chilipicklad gurka, rostade
                       cashewnötter, jasminris & chilimajonnäs, pannoumi     
  Tor-Tis:       Bakade betor med stekt spetskål & grönkål, getostcreme
                       

Skidåkarlunch:
                                                                                                                        
Tisdag            Stekt rimmat sidfläsk med löksås, rårörda lingon &
                       kokt potatis(Sv)
   
Onsdag          Pepparbiffar m. grönpepparsås, baconfrästa 
                       champinjoner,  rostad potatis & sv. vinbärsgele. (Sv.)

Torsdag         Örtstekt kycklingfilé med ramslöksost, apelsinbakade 
                       morötter, balsamvinägersky & basmaitris. (Sv)
 
Fredag           Pasta carbonara med sidfläsk, parmesanost & äggula (Sv)

Månd 28/4     Återkommer om vad :)

Tisd 29/4

Helgtips: 
                   Gustavs chiliconcarne på nattbakad högrev            
                   med creme fraiche, ost, saltgurka, nachos & 
                   sallad. (Sv)


