
Skidåkarlunch v 8

Veckans vegetariska

Mån-Ons:     Bibimbap-Jasminris, sesammarinerad spenat, chilipicklad 
                     gurka, kimchimarinerade salladskål, srirachamajonnäs,
                     sojamarinerat ägg & friterad halloumi.

Tor-Sön:       Friterad rotselleri, picklad silverlök, brynt smöremulsion
                     rostade hasselnötter & grönkålssallad.

                 Skidåkarlunch:

Måndag          Biff a la Lindström m skysås, persiljsmör, rostad tomat
                       & stekt potatis.
                                                                                                                        
Tisdag            Röd-pestobakad bjärekyckling med ljummen risonisallad, 
                       mozarella & örtdressing.                                                         

Onsdag          Örtbakad Sejfilé med brynt smör, pepparrot, rödbetor
                       kapris & potatismos.

Torsdag         Limakorv “Rydberg” med senapscreme & äggula.
 
Fredag           Lasagne med basilikacreme, ruccoal & riven parmesan

Helgtips:     Wallebergare med skirat smör,    
                   gröna ärtor, rårörda lingon & potatismos.


