
Skidåkarlunch v 7

Veckans vegetariska

Mån-Ons:   Friterad blomkål, picklad rödkål, chilimajonnäs, stekt ägg & 
                   jasminris.

Tor-Sön:     Bibimbap-Jasminris, sesammarinerad spenat, chilipicklad 
                   gurka, kimchimarinerade salladskål, srirachamajonnäs,
                    sojamarinerat ägg & friterad halloumi.
                 
Skidåkarlunch:

Måndag          Indisk kycklinggryta med basmatiris, limeyoghurt
                       & myntasallad.
                                                                                                                        
Tisdag            Plommonspäckad fläskkarré med cidersås, inlagd
                       gurka, svartvinbärsgle & kokt potatis.                                    

Onsdag           Soya & sesambakad lax med bakad spetskål, inlagd
                        ingefära, grillad vårlök, chilimajonnäs & jasminris-

Torsdag           Pasta Carbonara med äggula, ruccoal & parmesan
 
Fredag            Stekt fläsk med löksås & kokt potatis samt rårörda lingon

Helgtips: Skomakarlåda-helgrillad
ryggbiff med potatismos, 
 rödvinssås, stekt lök & rökt sidfläsk.


